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Knaccos ¢ 01.03.2025r.

: _._,n:im,b:om, UMKAnYHOe 10-TM gHeBHOE MeHIo ANA opraHusauum 6ecnaatHoro ropayero 3aBTpakKa gna obyuyawmxca us 5-11

Ne JHepreTuyec-
- HaumeHoBanue Bobixog, r KaA UEHHOCTb, [ besiku, r | Xupel, r Yrnesogpl, r | A, MKr B1, mr C, mr Ca Mg P Fe
peherYR KKan
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]
3asTpak  5-11 knacc
422 Bynouka BaHunbHan 100 283,00 7,90 8,12 44,48 14 1,14 3,34 224 28,4
173 Kawa rpeyHesas ¢ caxapom u Mosokom 200/10 292,00 8,96 6,19 50,01 14,8 0,21 0,96 156,55 72,05
377 Yaii ¢ immoHom 200/15/7 62,00 0,13 0,02 15,20 0 0 2,83 14,2 2,4
WUtoro: 637,00 16,99 14,33 109,69 28,80 1,35 7,13 193,15 102,85
. , - ~ Broprnk . = ey - = T T — e
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3asTpak  5-11 Kknacc
181 Kalua MosiouHans 3 maHHol Kpynbl C caxapom 200/10 225,00 18 0,08 1,17 131,67 20,3
ne Xneb niweHnyHbIM 20 53,00 0 0,02 0 4,6 6,6
376 Yai1 c caxapom 200/15 60,00 0 0 0,03 11,1 1,4
Uroro: 338,00 18,00 0,10 1,20 147,37 28,3
3asTpak  5-11 knacc
303 Kawa rpeyHesan Baskas 200 194,00 11,26 96,04 145,16 3,23
ne Xneb pxaHoi 20 45,98 4,6 5 21,2
376 Yai1 c caxapom 200/15 60,00 11,1 2,8
Wroro: 299,98 26,96 169,16
. o . Im._-wmmu-( i o . - m.qf . . . .
3asTpak  5-11 knacc
204 |MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpom 180/22 337,74 13,67
ne Xneb nieHnyHbIN 20 46,76 1,58
376 Yai1 ¢ caxapom 200/15 60,00 0,07
Uroro: 444,50 15,32
3asTpak  5-11 knacc ;
291 Mnos ¢ kypuuen 200 305,33 16,95 10,47 35,73 19,47 0,11 6,03 46,35 54,04 175,33 1,97
ne Xneb pykaHom 20 45,98 1,12 0,22 9,88 0 0,02 0 4,6 5 21,2 0,62
376 Yai1 c caxapom 200/15 60,00 0,07 0,02 15,00 0 0 0,03 113 14 2,8 0,28
Utoro: 411,31 18,14 10,71 60,61 19,47 0,13 6,06 62,05 60,44 199,33 2,87




TNoHeaenbHUK

3asTpak  5-11 Knacc

BTOpHUK

3asrpak  5-11 knacc

431,76

302 Kawa rpeuyHeBan paccoinyaras 200 325,00 11,45 8,12 51,52 0 0,28 181,09 27,89 6,08

np Xneb6 nweHWYHbIN 20 46,76 1,58 0,40 9,66 0 0,02 6,6 17,4 0,22

376 Yaii c caxapom 200/15 60,00 0,07 0,02 15,00 0 0 2,8 0,28
WUtoro:

3aeTpak  5-11 knacc

204 MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180/22 337,74 13,67 116,35 0,08 20,52 204,1 1,24
209 fliua BapeHble 40 63,00 5,08
ne Xneb p:aHoi 20 45,98 1,12
376 Yait ¢ caxapom 200/15 60,00 0,07
WUtoro: 19,94

422 Bynouyka BaHUNbHAA 100 283,00 7,90 8,12 44,48 14 1,14 3,34 22,4 28,4 76,6 14
174 Kalwa BA3Kaa MOJIOYHAA M3 p1ca C Caxapom 200/10 268,00 5,92 3,60 52,80 14,8 0,06 0,96 128,57 36,46 154,44 0,61
376 Yait c caxapom 200/15 60,00 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 1,4 2,8 0,28
Uroro: 611,00 13,89 11,74 112,28 4,33 162,07 66,26 233,84 2,29
Yersepr . = =
3asTpak  5-11 knacc
173 Kalua BA3Kas MOI0YHAA U3 MWEHHON Kpynbl C Caxapom 200/10 286,00 8,56 3,81 54,17 14,88 0,14 0,96 144,67 22,33 2183 2,35
ne Xneb pxaHou 20 45,98 1,12 0,22 9,88 0 0,02 0 4,6 5 21,2 0,62
377 Yait ¢ AIMMOHOM 200/15/7 62,00 0,13 0,02 15,20 0 0 2,83 14,2 2,4 44 0,36

WUroro:

3aBTpak  5-11 Kknacc

204 MaKapOoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 180/22 337,74 13,67 16,08 34,45 116,35 0,08 0,23 298,15 20,52 204,1 1,24
ne Xneb nweHnYHbIN 20 46,76 1,58 0,40 9,66 0 0,02 0 4,6 6,6 17,4 0,22
376 Yait c caxapom 200/15 60,00 0,07 0,02 15,00 0 0 0,03 111 14 2,8 0,28

WUrtoro: 444,50 15,32 16,50 59,11 116,35 0,10 0,26 313,85 28,52 224,30 1,74

yupeskgenuax/Moa.pea. M.MN. MorunbHoro u B.A.TytenbaHa. M.:e/n npuHT, 2011.-544 ¢

Bce peLenTypbl Ha 6110/a paccunTaHbl No CGOPHMKY TEXHMYECKUX HOPMATUBOB: CEOPHUK TEXHUYECKUX HOPMaTBOB-CEOPHUK peLenTyp Ha NPoAyKLyio Ana 06yyalowmxca BO BCex 06pa30BaTe/ibHbIX



